
 

皆様には大変お世話になりました。 

梅雨の季節になりましたが、真夏日の様な気候で体調を崩しやすい日が続きます

が、お風邪など召さぬようにご注意ください。 

地球温暖化の現象なのでしょうか。私たちの生活には遠い事のような出来事と思

っていましたが、そうではない衝撃的事態が日々マスコミで報じられています。 

では、私たちは何をしたらいいのでしょうか？ 

住まいの二酸化炭素排出量はなんと全体の１６％を占めています。 
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（有）新生住研 

藏前隆俊 

Vol. ４ 

夏がもうすぐそこまで来ています。 

開放的な季節ですね。楽しい季節を丈夫な住まいと 

体で思い切り味わいたいものです。 

 

  
 

 
 

■ What’s today 
「6月 22日は夏至」 

■ ザ.フラワー 
「ユ リ」 

■ Dictionary 建築不動産用語集 
「地盤調査」について 

■ 健康サプリ 
「ハーブ」 

■ オススメＢOOK  
「沈まぬ太陽」山崎豊子著 

■ 築１０年超は住宅診断を 
「住まいを長持ちさせる住宅診断」 

■ 編集後記 

今 日 は

何の日 

● 夏 至 ６月２２日      

『１００万人のキャンドルナイト』とは？ 
 

一年で一番昼の時間が長い日ですね。 

夏至という言葉が入ってきたのは中世になって中国から二十四節

気が入ってきてからのようです。（ちなみに南半球では冬至になり

ます。）各地で太陽の生命を得るために夏至を祝うお祭りが開催さ

れるようになりました。 

昼の時間が冬至より４時間５０分も長いのです。 

２００３年から『１００万人のキャンドルナイト』が広がり始め

夏至の６月２２日から２４日までの午後８時～１０時に「電気を

消してスローな夜を」とのタイトルで節電を呼びかけているイベ

ントが行われています。 

東京タワーなども施設に於いて消灯が行われ 

ました。この運動が評価され『グッドデザイン 

賞』を受賞されました。 

ろうそくの灯で子供に絵本を読んであげたり 

しずかに恋人と食事をし、省エネ・世界の 

平和を願ったり、スローな夜を過ごしてみた 

らいかがでしょうか？ 

 

 

ホームページを開設しました。 

htty://www.sinsei-juken.sakura.ne.jp 

ヤフーにて「新生住研」を検索して下さい 

Email: mail@sinsei-juken.sakura.ne.jp 

電話：  0467(58)9327 
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茅ヶ崎市萩園１０９２－３ 

℡ 0467-58-9327 

■リフォーム 

■建築士事務所 

■茅ヶ崎市耐震診断士 

ご相談受け付けます 

 

 

 

 



 
   
 
 
 
 

１ 天  井 

 ハガレ、たわみ、シミがある 

２ 壁 

 割れ、傷、浮き、結露がある 

３ 床 

 割れ、浮き、シミ、傷、傾斜、床鳴り 

４ 浴室 

 カビ、出入り口の扉の調子が悪い 

５ キッチン 

 ガスコンロの交換、流しのつまり臭い、扉不具合 

６ トイレ 

 便器のガタツキ、水漏れ、扉の不具合がある 

 
 

 

長持ちさせる住まい 

 
ユリ（ユリ目、ユリ科、ユリ属、多年草） 

日本では昔から食用・薬用に使用され、幕末にシーボルトが 

球根を持ち帰り、キリスト教で白ユリが聖母や聖人に捧げられ

る花として復活祭で用いられイースターリリーとして大流行

した。聖母マリアに受胎告知をした大天使ガブリエルにも捧げ

られている。貞節と美徳の象徴と言える。 

このような背景で日本からの 

輸出が盛んになり外貨を獲得した。 

その後逆輸入される形で明治末に鑑賞用 

として流行した。 

輸出の栽培は富士山麓から神奈川にかけて 

広く行われた。 

  ■地盤調査 

一般住宅ではスエーデンサウンディング試験が一般的で重り

を載せながら回転させて地盤の地耐力を測定するやり方です。 

１つの土地に対して４箇所から５箇所測定します。費用は５万 

また、注意を要する地盤や木造住宅以外ではボーリング試験を

行います。地層構成調査や土の採取及び 

標準貫入試験（ボーリング試験で掘った 

穴を利用して土の硬軟や締り具合、種類、 

地層構成を調べる）を合わせてボーリン 

グ試験と言います。 

ちなみに一般住宅で地盤調査が行われる 

ようになったのは平成１１年「住宅の品質 

確保の促進等に関する法律」が制定され 

新築住宅の１０年保証が義務化されてからです。 

ハーブとは元来ラテン語で草を意味し、植物名は存在しない。一

般にハーブとはヨーロッパで薬用の薬草で有害植物も含まれる 

１、リラックス効果・・・神経系に働いて鎮静作用を促し、心と 

            体の緊張を解きほぐす。 

２、リフレッシュ･･･・・強壮作用によって疲労回復を促す。 

３、新陳代謝・・・利尿作用や血液循環を 

         促し、老廃物の蓄積を防ぐ 

４、老化の原因である活性酸素を無毒化する 

ハーブ療法 

○ ハーブティー○ハーブローション 

○ ハーブの香り吸入○ハーブ風呂 

○ ハーブ酒   等々 

試してはいかがでしょう。 

カラダすっきり！いきいき！ 

健康  
 

ハーブ 

☆利用法は多様 

 

 
２００万部を越すベストセ

ラー 

御巣鷹山の JAL 航空機墜落 

事故に渦巻く真実を求める

人間と人命を預かる会社と

の壮絶な戦い、実在の人物が

モデルとされたとして、日本

航空とのトラブルに発展し

た。読み出すとやめられない 

編集後記：皆様よりのご意見ありがとうございました。今後とも

宜しくお願いいたします。ご意見をください。 

価格：７００円１巻（１～５巻） 

沈まぬ太陽 
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内    部 外     部 

７ 屋  根（築７年～１０年塗装必要 

 瓦等ズレ、割れ、雨漏りがある 

８ 外  壁（築７年～１０年塗装必要 

 汚れ、色あせ、ヒビ、雨漏りがある。 

９ 開口（サッシ・ドア・網戸） 

 開け閉めの不良、傷、変形がある、網戸破れ 

１0 雨  樋 

 水漏れ、外れ、割れ、傷がある 

1 1 軒  裏 

 シミ、汚れ、割れ、塗装のハガレ、浮きがある 

1 2 土台・基礎 

 シロアリ処理後５年経過、基礎の割れがあ
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